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1. यक्त के फहाव को योकन ेके लरए क्मा कयना चाहहए? 

उत्तय:- यक्त के फहाव को योकन ेलरए उस स्थान ऩय कसकय साफ़ कऩडा फाॉध देना चाहहए, क्मोंकक दफाव 

ऩडन ेऩय यक्त का फहना कभ हो जाता है, जो उस व्मक्क्त के लरए फडा राबप्रद लसद्ध होता है कपय जल्दी ही 
हभें उस व्मक्क्त को डॉक्टय के ऩास रे जाना चाहहए। 
 

2. खनू को ‘बानुभती का पऩटाया’ क्मों कहा जाता है? 

उत्तय:- ‘बानुभती का पऩटाया’ हहन्दी भें एक रोकोक्क्त है क्जसका अथथ है एक पऩटाये भें कई तयह की 
वस्तुएॉ। खनू को ‘बानुभती का पऩटाया’ कहा जाता है क्मोंकक महद सूक्ष्भदर्शी से खनू की एक फूॉद को जाॉचा 
जाए तो उसभें राखों की सॊख्मा भें रार यक्त कण भौजूद लभरेंगे क्जसकी हभ कल्ऩना बी नहीॊ कय सकते। 
इसके अरावा कुछ कण सफे़द तथा कुछ यॊगहीन होत ेहैं। तयर बाग प्राज्भा होता है यॊगहीन कण प्राज्भा 
भें तैयत ेयहत ेहैं। इन्हीॊ पवपवधताओॊ के कायण खनू को बानुभती का पऩटाया कहा जाता है। 
 

3. एनीलभमा से फचन ेके लरए हभें क्मा-क्मा कयना चाहहए? 

उत्तय:- एनीलभमा से फचन ेके लरए हभें ऩौक्टटक आहाय का सेवन कयना चाहहए। हभें अऩन ेबोजन भें 
उचचत भात्रा भें हयी सक्जजमाॉ, पर, दधू, अॊडें व गोश्त खाना चाहहए ताकक हभाये र्शयीय को प्रोटीन, रौह-तत्व 

औय पवटालभन लभरत ेयहे क्जससे हभाये र्शयीय भें यक्त की कभी न हो। 

 



 

4. ऩेट भें कीड ेक्मों हो जात ेहैं? इनसे कैसे फचा जा सकता है? 

उत्तय:- ऩेट भें कीड ेदपूित ऩानी औय दपूित खाद्म ऩदाथों के कायण होत ेहैं। इनसे फचने के लरए हभें सपाई 

से फन ेखाद्म ऩदाथों का सेवन कयना चाहहए। बोजन कयन ेसे ऩहरे हभें अच्छी तयह से हाथ धो रेना 
चाहहए एवॊ साफ़ जर ही ऩीना चाहहए। कुछ कीडों के राव ेजभीन की ऊऩयी सतह ऩय बी होत ेहैं इसलरए 

नॊगे ऩैय इधय-उधय नहीॊ घूभना चाहहए, र्शौचारम का इस्तभेार कयन ेके ऩश्चात साफुन से बरी-बाॊतत हाथ-

ऩैय धोन ेचाहहए। इस प्रकाय के कुछ सपाई सॊफक्न्धत उऩाम कयन ेसे हभ ऩेट के कीडों से फीभाय होन ेसे फच 

सकत ेहैं। 
 

5. यक्त के सफे़द कणों को ‘वीय लसऩाही’ क्मों कहा गमा है? 

उत्तय:- यक्त के सफे़द कणों को ‘वीय लसऩाही’ कहा गमा है क्मोंकक मह योगों के कीटाणुओॊ को र्शयीय भें 
घुसन ेनहीॊ देत,े जहाॉ तक सॊबव हो सके योगी कीटाणु की कामथ ऺभता को लर्शचथर कय उनसे डटकय 
भुकाफरा कयत ेहैं। इस प्रकाय व ेफहुत से योगों से हभायी यऺा कयत ेहैं। 


